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Nechte svlj mozek rust.



Jmenuji se
ALICE POSPISILOVA

Vzdélavani lidi se vénuji vice nez 18 let.
Jsem vystudovany pedagog a politolog.

Ziskala jsem profesni kvalifikaci MSMT - Lektor
dalsiho vzdélavani, jsem certifikovany trenér

paméti a kognitivnich funkci.

Mam certifikaty v oblasti méFeni a analyzy
mozkovych funkci Neurofeedback a
Biofeedback.

Jsem lektor diagnostické metody LPAD -
kognitivniho hodnoceni pfistupu k uceni a

odhalovani nevyuzitého potencidlu.
Jsem Master of business etiquette.

Jsem koué.




CO NABIZIM

CELODENNI SEMINARE
PULDENNi WORKSHOPY

“OCNI VITALITA" - Obnova energie pro unavené odi
“SPANKOVA REVOLUCE" - Tajemstvi vyzivného spanku pro lepsi vykon
“DOKONALA PAMET" - Efektivni trénink paméti pro profesionaly
“UVOLNENE SOUSTREDENI" - Uméni koncentrace v hektickém prostredi
“REFRESH EFEKT" - Bleskova regenerace pro maximalni efektivitu
“RELAXACE BEZ STRESU - Pokrocilé techniky pro eliminaci stresu

“SILA USMEVU"” - Pozitivni psychologie pro pracovni pohodu




CO NABIZIM

INDIVIDUALNI KONZULTACE A MERENI

30 MINUTOVA DIAGNOSTIKA MENTALNICH FUNKCI - stres test, MUSE test, LPAD test
60 MINUTOVA DIAGNOSTIKA MENTALNICH FUNKCI - stres test, MUSE test, LPAD test
30 MINUTOVA DIAGNOSTIKA NEUROTRACKER - méfeni Grovné kognitivniho vykonu

Na zdkladé diagnostiky navrhuji plan tréninku pro

jednotlivce i skupiny.




CO NABIZIM

METODA 3P

SPECIALIZUJI SE NA ZVYSOVANI VYKONU A EFEKTIVITY POMOCI
INOVATIVNI METODY 3P (POZORNOST, PAMET, POHODA).
Pouzivam sofistikované pristroje
vyuzivajici metodu biofeedback, vcetné dechového biofeedbacku,
svalového biofeedbacku a biofeedbacku pro méreni vodivosti kiize, aby
bylo moZné presné monitorovat a regulovat fyziologické procesy. Metoda
biofeedback (BFB) umoznuje lidem ziskat lepsi kontrolu nad fyziologickymi
procesy (zpétna vazba), mize zlepsit koncentraci a mentalni vykonnost,
podporuje zlepseni fyzického vykonu a regenerace (spanku), diky cemuz

uzivatelé dosahuiji lepsich vysledkd ve svych profesionalnich i osobnich aktivitach.




CO NABIZIM

INDIVIDUALNIi KOUCOVANI

Zahodte OMEZUJICi PRESVEDCENI, 7e néco nejde!
Udélejte si jasno vtom, CO CHCETE A KAM JDETE!
Zménte své mysleni!

Prekonejte strach ze selhani!

Vystupte ze své komfortni zény!

At uz potrebujete vyladit kariéru, osobni zivot nebo néco mezi tim...




ROZHODNE NEDAVAM
HLAVU DO PiSKU...

Muj svét patii lidem. Setkavani s lidmi mé
napliuje. Bavi mé poslouchat lidské
pribéhy, vidét lidské tvare a Cist z nich
skutecné emoce. Pfedavam lidem radost,
energii a smév... u¢im se ze svych

zkuSenosti a predavam to dale.

Vzdélavam se, aby mij mozek byl stale
bystry a totéz nabizim svym klientim.
Prace s mozkem je kouzelna, protoze kazdy
mozek i kazdy ¢lovék je jiny.

Své klienty u¢im zvladat naro¢né psychické
situace, zlepsSovat jejich motivaci,
koncentraci, dusevni odolnost, snizovat
stres. S tim uUzce souvisi zlepSeni spankové
aktivity a celkové klidnéjsi mysl bez bolesti

hlavy, uzkosti, depresi.

DLOUHODOBA
SPOLUPRACE




KONTAKT

Mgr. et Mgr. Alice Pospisilova
NA PRIKOPE 17, PRAHA 1
Tel. +420 603 838 333

alice.pospisilova@bystrymozek.cz

BYSTRYMOZEK

WWW.BYSTRYMOZEK.CZ
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